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看護師特定行為研修の概要 

１． 小倉記念病院における特定行為研修の理念 

当院は、「患者さんの幸せ並びに地域医療の進歩発展に尽力し、地域住民の幸せに貢献すると同時に全職員の

幸福を追求します。」を病院理念として、以下の 6 項目を行動指針としております。 

 

1）情報を公開し、みなさんに選ばれる病院をつくります 

2）地域に根ざした病診病病連携と高度先進医療に取り組みます 

3）救急医療と医療安全に職員一体となって尽くします 

4）患者さんに心のこもった挨拶と笑顔で応えます 

5）院内の整理整頓と美化に努めます 

6）高い人格・倫理性を備えた職員を育てます 

 

急性期・高度医療の中核病院として、診療科の専門性や高度な医療技術を提供することが、当院の強みであると

言えます。しかし、今後も増加が予想される医療の需要に対して、現状の医師数では対応が困難になることや地域に

おける生産年齢人口の減少に伴って医療従事者の減少が懸念されております。そのため、タスクシフト/シェア、チーム

医療の推進のためにも、特定行為研修を修了した看護師の育成が必要だと考えます。 

特定行為研修では、看護師が特定行為の実施にあたって高度かつ専門的な知識・技能を習得・向上させることが

できます。特定行為研修修了後は、医師の業務負担の軽減や地域医療や看護の質向上、また高度かつ専門的な

医行為を安心・安全に提供できることが期待できます。特定行為研修を通して、特定行為を実践する看護師としての

社会的責任と役割を自覚し、新たな医療の発展に寄与することのできる人材を育成いたします。 

 

２． 特定行為研修の目標 

1）多様な臨床場面において重要な病態の変化や疾患を包括的にいち早くアセスメントする基本的な能力を身に

つけます 

2）多様な臨床場面において必要な治療を理解し、ケアを導くための基本的な能力を身につけます 

3）多様な臨床場面において患者の安心に配慮しつつ、必要な特定行為を安全に実施する能力を身につけます 

4）問題解決に向けて多職種と効果的に協働する能力を身につけます 

5）自らの看護実践を見直しつつ標準化する能力を身につけます 

6）医師の指示の下、手順書により、身体所見、検査所見、画像所見等から医師の指示された病状の範囲にあ

ることを確認し、安全に特定行為を行えるようになります 

7）手順書案を作成し、再評価、修正できる能力を養います 

8）医師、歯科医師から手順書による指示をうけ、実施の可否を判断するために必要な知識を学びます 

9）実施、報告の一連の流れが適切に行えるようになります 
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３． 研修期間 

研修期間：2026 年 10 月～2027 年 9 月 【12 ヶ月】 

＊共通科目（６ヶ月）を履修後、区分別科目（６ヶ月）の受講を開始します。 

 

４． 研修方法 

1) 講義 

共通科目及び区分別科目の講義は、当院に通学することなく、所属する勤務先や自宅において e ラーニン

グによって行われます。受講の為には、パソコンや iPad 等タブレット端末の準備やインターネット環境の整備が必

要となります。 

2) 演習 

共通科目及び区分別科目の演習等は、当院の研修室で実施いたします。演習では、ペーパーシミュレーショ

ンやグループディスカッション等が行われます。また、区分別科目の一部では実技試験として「Objective 

Structured Clinical Examination：OSCE」（客観的臨床能力試験）が行われます。このように、当施

設に集合して学習する時間は、1 ヶ月に 2～4 日程度を想定しています。 

3) 臨地実習 

臨地実習では、研修修了後の受講者の活動状況を踏まえて自施設（研修生の所属する施設）で、実習

場所を確保していただくこととしております。研修受講の際には、当院の連携協力施設として、指導医（臨床経

験 7 年以上の専門医または「医師の臨床研修に係る指導医講習会」を受講している医師）の確保、医療安

全管理、緊急時の対応、患者への同意説明体制、該当症例数（5 例以上）の確保等連携協力体制に関

する書類の作成等をお願いいたします。 

4) 受講スケジュール 
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５． 研修の受講要件 

 次に掲げる要件を全て満たしていることが必要です。 

1) 日本国内における看護師免許を有していること 

2) 看護師免許取得後、通算 5 年以上の実務経験を有すること 

3) 原則として、所属施設において特定行為の実践・協力が得られ、所属長の推薦書を添付できること 

4) 心身ともに健康で、特定行為を通じて医療の発展と社会貢献に寄与する意欲があること 

 

６． 開講する特定行為区分の定員及び時間数 

1) 共通科目 

共通科目は、特定行為を安全かつ適切に実施するために不可欠な、高度な臨床推論能力と病態判断力を養うた

めの基礎領域です。臨床現場で直面する複雑な病態の変化を的確に捉え、医学的視点に基づいたアセスメントを行

うための「思考の基盤」を構築します。あらゆる領域の特定行為に共通して必要となる「臨床判断の質」を高め、現場

での自律的な意思決定を支える力を醸成します。 

 

（実習・筆記試験の時間を含む） 

共通科目 時間数 定員 

臨床病理生理学 30 時間 

10 名程度 

臨床推論 45 時間 

フィジカルアセスメント 45 時間 

臨床薬理学 45 時間 

疾病・臨床病態概論 40 時間 

医療安全学/特定行為実践 45 時間 

合計 250 時間 

全ての共通科目を履修修了後に区分別科目を受講することが可能です。 

 

2) 区分別科目 

区分別科目は、共通科目で培った病態判断力を基盤とし、特定の診療領域における専門的な知識と技術を習得

する科目です。講義・演習・実習を通じて指導者のもとで実践経験を積み、現場で即戦力として活躍できる高度な実

践能力を養成します。 

 

（1）基本コース（必須） 

（OSCE・筆記試験の時間は含まない） 

特定行為区分 時間数 定員 

栄養及び水分管理に係る薬剤投与関連 16 時間 10 名程度 
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（2）選択①（領域別パッケージ研修※1：下記のいずれか 1 つ、もしくはいずれも無） 

パッケージ 特定行為区分 時間数 定員 

救急領域 

（71 時間） 

呼吸器（気道確保に係るもの）関連 9 時間 

10 名程度 
呼吸器（人工呼吸療法に係るもの）関連 29 時間 

動脈血液ガス分析関連 13 時間 

精神及び神経症状に係る薬剤投与関連 20 時間 

パッケージ 特定行為区分 時間数 定員 

術中麻酔 

管理領域 

（59 時間） 

呼吸器（気道確保に係るもの）関連 9 時間 

10 名程度 

呼吸器（人工呼吸療法に係るもの）関連 17 時間 

動脈血液ガス分析関連 13 時間 

術後疼痛管理関連 8 時間 

循環動態に係る薬剤投与関連 12 時間 

※1 領域別パッケージ研修に含まれる特定行為の詳細は、厚生労働省のホームページをご参照ください。なお、領域別パッ

ケージ研修を選択しても、本研修では「持続投与中の高カロリー輸液の投与量の調整」は免除されません。 

 

（3）選択②（個別：（1）（2）と合わせて 110時間以内であれば、自由に選択可能） 

特定行為区分 時間数 定員 ※4 

呼吸器（気道確保に係るもの）関連 9 時間 

10 名程度 

呼吸器（人工呼吸療法に係るもの）関連 29 時間 ※2 

動脈血液ガス分析関連 13 時間 

循環動態に係る薬剤投与関連 28 時間 ※3 

術後疼痛管理関連 8 時間 

栄養に係るカテーテル管理（中心静脈カテーテル管理）関連 7 時間 5 名程度 

栄養に係るカテーテル管理（末梢留置型中心静脈注射用カテーテル管理）関連 8 時間 

※2 選択①「術中麻酔管理領域パッケージ」を併せて選択している場合は、12 時間の追加 

※3 選択①「術中麻酔管理領域パッケージ」を併せて選択している場合は、16 時間の追加 

※4 定員は選択①の人数も含めており、基本的には選択①の受講者を優先させていただきます。 

 

７． 履修免除 

当院の特定行為研修をすでに修了された方で、新たに区分別科目の受講を希望する場合は、共通科目及び必

須の区分別科目の履修免除を申請することが可能です。特定行為管理委員会による審議※5 を得て、申請された科

目の履修を免除致します（出願書類による審査のみで、受講審査は不要）。 

※5 募集の定員は履修免除者の数も含まれており、原則として履修免除がない受講者を優先させて頂きます。 
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出願手続き 

１． 出願期間 

  2026 年 5 月 15 日（金） ～ ６月 15 日（月）17 時必着  

小倉記念病院ホームページより、申請書類をダウンロードしてください。 

 

 

２． 出願提出書類 

 1）受 講 願 書（様式 1） 

 2）履 歴 書（様式 2） 

 3）志 願 理 由 書（様式 3） 

 4）推 薦 書（様式 4） 

 5）実 習 施 設 情 報（様式 5） 

 6）履修免除申請書（様式 6）※1 

    ※1 希望者のみ提出、特定行為研修修了証の複本も併せて提出してください。 

 7）受験票・写真票（指定）※2 

    ※2 提出書類を確認後に受験番号を割当て、受験票をご自宅に送付いたします。 

 8）領収書貼付台紙（指定）※3・4 

    ※3 受講審査料の「振込金受取書」のコピーを貼付してください。 

    ※4 履修免除の申請者は受講審査を行わないため不要です。 

 9）各免許書等の写し ※5 

    ※5 免許証の原本を A4 サイズに縮小複写したものを提出してください。 

提出書類の記載方法については、ホームページの「記載例」をご参照ください。必要な書類願書一式は、表に「特定

行為研修受講書類在中」と朱書きをして「簡易書留」もしくは「レターパックライト」で送付するか、または直接持参して

下さい。 

（送付先） 

〒802-8555 福岡県北九州市小倉北区浅野 3 丁目 2 番 1 号 

小倉記念病院 総務課 看護師特定行為研修 受講審査係 

提出された書類は、返却いたしません。 

 

３． 受講審査料 

受講審査料：10,000 円 

1）受講審査料の納入は、最寄りの銀行にある備え付けの「振込依頼書」に必要事項を記載のうえ、本人名義で

振込んで下さい。ATM のご利用も可能です。 
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2）振込人名（必ず申請者本人の氏名）の頭に特定（ATM の場合はトクテイ）と付け、その続きに名前を記入

して下さい。 

3）振込手数料は、ご本人様の負担となります。 

4）「振込金受取書」をもって領収書に代えますので、必要時ご相談下さい。 

5）振込をされましたら、「振込金受取書」のコピーを領収書貼付台紙に貼付し、出願書類と共に郵送して下さい。 

6）振込先銀行口座 

振込先銀行口座 

銀 行 名  株式会社 西日本シティ銀行 三萩野支店 

預金種目 普通預金 

口座番号 1796715 

口座名義 一般財団法人平成紫川会 代表理事 腰地 孝昭 

7）納入した受講審査料は返還できません。 

 

４． 受講審査方法及び日時 

審査日時：2026 年 7 月 2 日（木） 13 時開始 

審査方法：小論文、面接 

審査場所：小倉記念病院 4 階 

持 参 物：受験票、筆記用具（HB 又は B の鉛筆・シャープペンシル、消しゴムをご準備ください。） 

 

５． 合否発表 

発表日時：2026 年 7 月 21 日（火） 

合否の選考結果を本人宛に通知文書で郵送いたします。なお、合格であっても募集内容によっては、選択した一部

の特定行為区分で不合格となることがあります。通知文書が、7 月 27 日（月）以降も届かない場合はお問合せくだ

さい。通知文書の発送状況についてご確認いたします。合否に関する内容について、電話やメール等でのご対応はいた

しません。 

 

６． 受講手続きについて 

受講決定者には、合否結果の発送時に受講手続きについての詳細をご案内いたします。なお、受講にあたっては、

看護職賠償責任保険に加入していただきます。 
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７． 受講料について 

受講料は、基本コース以外に区分別科目を選択した場合は、科目によって金額が異なります。受講料支払いの詳

細については、選考結果通知後の同封文書で改めてお知らせいたします。 

 

基本 金額（円）（税込） 

共通科目 402,000 

区分別科目（必須） 栄養及び水分管理に係る薬剤投与関連 26,000 

 

選択①（領域別パッケージ研修） 金額（円）（税込） 

救急領域 218,000 

（内訳） 呼吸器（気道確保に係るもの）関連 

呼吸器（人工呼吸療法に係るもの）関連 

動脈血液ガス分析関連 

精神及び神経症状に係る薬剤投与関連 

術中麻酔管理領域 196,000 

（内訳） 呼吸器（気道確保に係るもの）関連 

呼吸器（人工呼吸療法に係るもの）関連 

動脈血液ガス分析関連 

術後疼痛管理関連 

循環動態に係る薬剤投与関連 

 

選択②（個別） 金額（円）（税込） 

呼吸器（気道確保に係るもの）関連 59,000 

呼吸器（人工呼吸療法に係るもの）関連 74,000 ※6 

動脈血液ガス分析関連 59,000 

循環動態に係る薬剤投与関連 50,000 ※7 

術後疼痛管理関連 18,000 

栄養に係るカテーテル管理（中心静脈カテーテル管理）関連 26,000 

栄養に係るカテーテル管理（末梢留置型中心静脈注射用カテーテル管理）関連 59,000 

※6・7 「術中麻酔領域パッケージ」を併せて選択している場合は、それぞれ 32,000 円となります。 

 

履修免除の方は、既に履修した科目の費用を、さらに減額した金額でご提示いたします。受講料以外に、通学のた

めの交通費や宿泊費、パソコン等の機器、通信費、書籍等の教材費、その他学習に必要な費用については自己負

担になります。 
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○ アクセス 

バスでお越しの場合                                

▼西鉄バス「小倉記念病院」より徒歩約 1 分 

       「小倉駅バスセンター」より徒歩約 7 分 

▼北九州市営バス「小倉記念病院玄関前」より徒歩約 1 分 

 

JR・モノレールでお越しの場合                           

 

▼JR「小倉駅」新幹線口よりペデストリアンデッキで直結徒歩約 7 分 
                                             

 

                                              

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                      

 

                      

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

     

 

                                       

                                             

                      

 

                      

                                             

                                             

                                             

 

◎個人情報の取り扱いについて 

一般財団法人平成紫川会 小倉記念病院では「個人情報の保護に関する法律」を遵守し、個人

情報の適正な取り扱いに努め、安全管理のために必要な措置を講じております。出願及び受講手続き

にあたって提供いただいた個人情報は、受講審査の実施、合格発表、受講手続き、履修関係等の必

要な業務において使用させていただきます。 

なお、当院が取得した個人情報は、法律で定められた適正な手続きにより開示を求められた場合以

外に、当院の承諾なしに第三者へ開示・提供することはありません。 

小倉記念病院 
国際会議場 

AIM 

KMM ﾘｰｶﾞﾛｲﾔﾙﾎﾃﾙ 

     国道 199号線 

平
和
通 

紫
川 

井筒屋 

JR 小倉駅 

北九州メッセ 
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○ 研修に関するお問い合わせ先 

小倉記念病院 

（看護師特定行為研修担当） 

有田 孝 

福永 真 

〒802-8555 福岡県北九州市小倉北区浅野 3 丁目 2 番 1 号 

TEL:093-511-2000 

mail:soumuka@kokurakinen.or.jp 

（件名：特定行為研修 を始めにいれてください） 

tel:093-511-2000

