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第１話
脳卒中って

なに？

小倉記念病院　脳卒中センター
制作・著作：⽇本脳卒中学会、⽇本脳卒中協会

厚⽣労働省2022年度「循環器病に関する普及啓発事業委託費」

動画ご案内

知ってほしい！脳卒中予防・発症時対応
脳卒中とは何か、その予防や起こったときの対応まで、あなたの質問に11本の動画で
分かりやすく答えます。

第２話

高血圧

第３話

糖尿病

第４話

不整脈

第５話

脂質異常症

第６話
たばこ

第７話

太り気味の人

第８話

塩分

第９話

悪い生活習慣

第１０話

要介護状態や
認知症

第１１話

一刻も早く
病院へ！

脳卒中予防について
それぞれ

2∼3分の動画で
解説しています


