
A 病院 新人看護師の皆様（2024 年度）へ 

 

【研究課題名】 

新人看護師の夜勤の独り立ちを支援する VR コンテンツの開発と有用性の検討 

 

この研究は、令和健康科学大学倫理審査委員会の承認（承認番号 24-015）と 

小倉記念病院調査研究支援委員会の許可を受けて実施するものです。 

 

１．研究目的・期間・方法 

 １）研究目的 

A 病院に勤務する新人看護師の皆様を対象として、夜勤への不安の軽減と独り立ちを支

援するための VR（Virtual Reality）コンテンツを共同開発しました。この研究では、

質問紙調査の回答を２次解析して、その有用性を検討することを目的としています。 

 

 ２）研究期間 

倫理審査承認後〜2026 年 3 月 31 日 

 

 ３）研究方法 

■研究対象：A 病院 新人看護師の皆様（2024 年度） 

■研究方法：VR コンテンツの視聴前後に実施された下記の質問紙調査の結果を 2 次解析

し、有用性を検討します。 

量的データとして、皆様の不安の現状と変化、VR コンテンツの没入感や臨場感、及び

内発的な動機づけとの相関関係を分析するため、以下のデータを収集します。 

①IPQ（Igroup Presence Questionnaire）日本語版尺度の（7 件法） 

②CIS（Course Interest Survey）日本語版尺度（5 件法） 

③STAI 状態・特定不安調査（State-Trait Anxiety Inventory）日本版（4 件法） 

④自由記載 

 

２．研究に用いるデータ 

 １）質問紙調査２回分の回答 

1 回目 VR コンテンツ視聴前：STAI 

2 回目 VR コンテンツ視聴後：IPQ・CIS・STAI 

 

３．研究機関名、及び研究責任者 

   研究機関名：令和健康科学大学 

   研究責任者：令和健康科学大学看護学部看護学科 講師 苑田 裕樹 

   分担研究者：令和健康科学大学看護学部看護学科 教授 増山 純二 

         令和健康科学大学看護学部看護学科 助教 後小路 隆 

日本赤十字九州国際看護大学   准教授 立野 淳子 

   研究協力者：小倉記念病院看護部        主任 有田 孝 

         小倉記念病院看護部        主任 岡部 正美 

 

 



４．お問い合せ先 

 

 本研究に関するご質問などありましたら下記の連絡先までお問い合わせください。 

 ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書や関連資料を閲覧することができますのでお申し出ください。 

 また、研究への協力は自由意志ですので、本研究のためにご本人の情報を使用してほしく

ない場合は、下記の連絡先に 2025 年 7 月末日までにご連絡ください。なお、研究に参加い

ただけない場合でも業務とは全く関係がなく、何ら不利益を生じることはありません。 

 質問紙で収集した情報は、対象者を特定できないように ID 番号を付与した対応表を作成

し、識別可能な匿名化を行います。研究への協力を辞退した際に、そのデータを削除する

目的で氏名と連絡先を記載してもらいますが、収集したデータから個人の回答を特定する

ことはありません。公表の際も個人や所属が特定される可能性のあるデータは削除しま

す。 

収集したデータはパスワードをかけた上で、特定の USB メモリーのみに保管し、令和健

康科学大学研究室の鍵付きの机に厳重に保管します。また、研究を継続するために、今回

得られたデータを継続して利用する可能性があります。 

USB メモリーは、研究終了後も一定の期間（10 年間）保存されますが、その後、粉砕・

破棄します。 

 

この研究に関して、謝金は発生いたしません。 

 

この研究について、わからないことやご質問、何か心配なことがありましたら、お気軽に

下記の連絡先までお問い合わせください。 

 

 

 

 

【お問い合わせ・連絡先】 

 研究責任者：令和健康科学大学 苑田 裕樹 

 〒811-0213 福岡県福岡市東区和白丘２丁目１−１２ 

令和健康科学大学看護学部看護学科 

TEL   092-607-6701 

eMail  y.sonoda@rhs-u.ac.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


